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Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе: 

- федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения России № 355 от 24 мая 2022г, зарегистрированного Министерством юстиции России (регистрационный № 68984 от 24 июня 2022г) по профессии 35.01.27 Мастер сельскохозяйственного производства;  
- на основе примерной программы «Физическая культура» для профессиональных образовательных организаций, 2022 г. ФГБОУ ДПО ИРПО.
Организация-разработчик: ГАПОУ «Алексеевский аграрный колледж»

Разработчик:

Дубровина Л.М -  преподаватель 

Рассмотрена и одобрена методической комиссией общеобразовательного цикла, Протокол № 3    от 23 марта  2023 г.
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СОДЕРЖАНИЕ

	
	стр.

	1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ


	4

	2. СТРУКТУРА и содержание УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ


	4

	3. условия реализации учебной дисциплины


	10

	4. Контроль и оценка результатов Освоения учебной дисциплины


	12


1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
СГ.04 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью ППКРС по профессии СПО 35.01.27 Мастер сельскохозяйственного производства, реализуемой в ГАПОУ «Алексеевский аграрный колледж». 
1.2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
	Код 

ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК 08
	использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности; пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной профессии
	роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для профессии; средства профилактики перенапряжения.


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	40

	в т.ч. в форме практической подготовки
	38

	в т. ч.:

	теоретическое обучение
	2

	Практические занятия 
	38

	Промежуточная аттестация/дифференцированный зачет
	


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура» 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения 

	1
	2
	3

	

	Раздел 1. * 
Научно методические основы формирования физической культуры личности 
	
	2
	ОК 08



	Тема 1.1. **
Общекультурное и социальное значение физической культуры. Здоровый образ жизни. 

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Физическая культура и спорт как социальные явления, как явления культуры. Физическая культура личности человека, физическое развитие, физическое воспитание, физическая подготовка и подготовленность, самовоспитание. Влияние занятий физическими упражнениями на достижение человеком жизненного успеха. Дисциплина «Физическая культура» в системе среднего профессионального образования. 
	
	ОК 08



	
	Основы здорового образа и стиля жизни. 

Здоровье человека как ценность и как фактор достижения жизненного успеха. Совокупность факторов, определяющих состояние здоровья. активность человека, её влияние на основные органы и системы организма. Норма двигательной активности, гиподинамия и гипокинезия. Оценка двигательной активности человека и формирование оптимальной двигательной активности в зависимости от образа жизни человека. Формы занятий физическими упражнениями в режиме дня и их влияние на здоровье. 
	
	

	
	 Физическая культура в профессиональной деятельности квалифицированного рабочего. Личная и социально-экономическая необходимость специальной оздоровительной и психофизической подготовки к труду. Оздоровительные и профилированные методы физического воспитания при занятиях различными видами двигательной активности. Профилактика профессиональных заболеваний средствами и методами физического воспитания. Контроль (тестирование) состояния здоровья, двигательных качеств, психофизиологических функций, к которым профессия (специальность) предъявляет повышенные требования.
	
	

	Раздел 2.
Учебно-практические основы формирования физической культуры личности
	
	38
	

	Тема 2.1. 

Лёгкая атлетика

	Содержание учебного материала
	
	

	
	Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции, бега по прямой и виражу, на стадионе и пересечённой местности, Эстафетный бег. Техника спортивной ходьбы. Прыжки в длину. 
	
	ОК 08



	
	Практические занятия
1. «Кросс по пересеченной местности. Специально-беговые упражнения. Подвижные игры»
1. Бег в гору и под гору. Спортивная игра»
2. «Техника бега на короткие дистанции: низкий старт, стартовый разбег, бег по дистанции, финиширование. Специальные беговые упражнения».
3.  Эстафетный бег (техника передачи эстафетной палочки). Прыжки в длину с разбега».
4.  Прыжки в длину с разбега».
5. «Выполнение зачетного норматива в беге на 100м. Техника метания гранаты».
	6
	ОК 08
ОК 08



	Тема 2.2

 Гимнастика
	Содержание учебного материала 
1. «Утренняя гигиеническая гимнастика (УГГ). Принцип подбора и составление комплексов упражнений УГГ. Кувырки».
2. Строевые приемы и передвижения. Построения и перестроения. Размыкания и смыкания. 
3. «Акробатические упражнения: кувырок вперед и назад, равновесия - в стойках на одной ноге, ходьба по узкой возвышенной опоре».
4. Работа на тренажерах
5. Круговая тренировка
6. Упражнения для формирования правильной осанки
7. Упражнения для укрепления мышц спины
8. Упражнения для укрепления брюшного пресса
	8
	

	Тема 2.3.
Баскетбол

	Содержание учебного материала
Перемещения по площадке. Ведение мяча. Передачи мяча: двумя руками от груди, с отскоком от пола, од​ной рукой от плеча, снизу, сбоку. Ловля мяча: двумя руками на уровне груди, «высокого мяча», с отско​ком от пола.  Броски мяча по кольцу с места, в движении.  Тактика игры   нападении. Инди​видуальные действия игрока без мяча и с мячом, групповые и ко​мандные действия игроков. Тактика игры в защите в баскетболе. Групповые и ко​мандные действия игроков. Двусторонняя игра. 
	12
	

	
	Практические занятия
1. Техника безопасности по баскетболу. Стойки игрока 

2. Совершенствование техники ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника.

3. Совершенствование техники бросков мяча различными способами (с места, в движении, прыжком) без сопротивления и с сопротивлением защитника

4. Совершенствование техники защиты (вырывание, выбивание, перехват, накрывание)

5. Штрафные броски. Учебная игра

6. Учебная игра с судейством
	
	

	Тема 2.4.

Волейбол

	Содержание учебного материала

Стойки в волейболе. Перемещение по площадке. Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Приём мяча.  Передачи мяча.  Нападающие удары.  Блокирование нападающего удара. Страховка у сетки. Расстановка игроков. Тактика игры в защите, в нападении. Индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча. Групповые и командные действия игроков. Взаимодействие игроков. Учебная игра.
	
	ОК 08

	
	Практические занятия
1. Прием мяча одной рукой с последующим нападением 
2. Совершенствование индивидуальных, групповых и командных тактических действий в нападении и защите
3. Совершенствование техники одиночного блокирования,
4. Совершенствование двойного блокирования (стартовая позиция блокирующих, работа рук и ног блокирующих)
5. Технико-тактические действия
6. Учебная игра с судейством
	12
	

	Всего:
	40
	


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины 
СГ 04 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению


Реализация учебной дисциплины требует наличия спортивного зала, тренажёрного зала, открытого стадиона широкого профиля; 

Спортивное оборудование: 
баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи; щиты, корзины, сетки, антенны; сетки для игры в бадминтон, ракетки для игры в бадминтон, 
оборудование для силовых упражнений (например, гантели, утяжелители, 

гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомеры, мячи для тенниса, дорожка разметочная для прыжком и метания; 
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 
1. Бишаева А.А. Физическая культура. [Текст] – М.: ОИЦ «Академия», 2020. 
Интернет ресурсы:

1. Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики http://sport.minstm.gov.ru
2. Сайт Департамента физической культуры и спорта города Москвы http://www.mossport.ru
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

- о роли физической культуры в общекультурном, социальном и физическом развитии человека;

- основы здорового образа жизни.


	Формы контроля обучения:
– практические задания по работе с информацией
– домашние задания проблемного характера 
- ведение календаря самонаблюдения.

Оценка подготовленных студентом фрагментов занятий (занятий) с обоснованием целесообразности использования средств физической культуры, режимов нагрузки и отдыха.

	Должен уметь:

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность  для укрепления  здоровья,  достижения жизненных и профессиональных целей.

- выполненять задания, связанные с самостоятельной разработкой, подготовкой, проведением студентом  занятий или фрагментов занятий по изучаемым видам спорта.  
	Методы оценки результатов:

- накопительная система баллов, на основе которой  выставляется итоговая отметка;
- традиционная система отметок в баллах за каждую выполненную работу, на основе которых выставляется итоговая отметка;
- тестирование в контрольных точках.
Лёгкая атлетика. 
1.Оценка техники выполнения двигательных действий (проводится в ходе занятий):

бега на короткие,  средние, длинные дистанции;

прыжков в длину;

Оценка самостоятельного проведения студентом фрагмента занятия с решением задачи по развитию физического качества средствами лёгкой атлетики. 

Спортивные игры.
Оценка техники  базовых элементов техники спортивных игр (броски в кольцо, удары по воротам, подачи, передачи)
Оценка технико-тактических действий студентов в ходе проведения контрольных соревнований по спортивным играм
Оценка выполнения студентом функций судьи.

Оценка самостоятельного проведения  студентом фрагмента занятия с решением задачи по развитию физического качества средствами спортивных игр.

Кроссовая подготовка.

Оценка техники пробегания дистанции до 5 км без учёта времени. 
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